
!ပု်ပိုင်း အကျဉ်းေလလ့ာချက် 
 

!ုပ် ၂၈-ပါး 
("ကီးကျယ်-ထင်ရှားေသာ) မဟာဘုတ် ၄-ပါး (ဓာတ်"ကီး ၄-ပါး) 
 ၁။ ပထဝီဓာတ် - ေြမဓာတ် = မာ, ေပျာ့-၊ Dကမ်း, ေချာ-၊ ေလး, ေပါ-့ ြခင်း သေဘာ၊ 
 ၂။ အာေပါဓာတ် - ေရဓာတ် = ယုိစီး, ဖဲွစည်းြခင်း သေဘာ၊ 
 ၃။ ေတေဇာဓာတ် - မီးဓာတ် = ပူြခင်း, ေအးြခင်း သေဘာ၊ 
 ၄။ ဝါေယာဓာတ် - ေလဓာတ် = တွန်းကန်, ေထာက်ကန်, လSပ်ရှားြခင်း သေဘာ၊ 
 
(အDကည်ဓာတ်ဟူေသာ) ပသာဒUုပ် ၅-ပါး 
 ၅။ စကWXပသာဒ - မျက်စိအDကည် 
 ၆။ ေသာတပသာဒ - နZးအDကည် 

 ၇။ ဃာနပသာဒ - ]ှZေခါင်းအDကည် 
 ၈။ ဇိဝှါပသာဒ - လ_ာအDကည် 
 ၉။ ကာယပသာဒ - ကုိယ်အDကည် 
 
(အာUုံဟူေသာ) ဝိသယUုပ် ၇-ပါး 
 ၁၀။ UူပါUုံ - အဆင်း အေရာင် 
 ၁၁။ သဒdါUုံ - အသံ 
 ၁၂။ ဂ]fZUုံ - အနံg 
 ၁၃။ ရသာUုံ - အရသာ 
   =  ေဗာiဗjာUုံ (ပထဝီ, ေတေဇာ, ဝါေယာ) ဟူေသာ မဟာဘုတ်တုိg၏ အေပါင်းဟု ဆုိအပ်ေသာ 
   ေတွlထိအပ်ေသာ အေတွl 
 
(အထီး,အမြဖစ်ဖုိgရန် အေDကာင်းခံြဖစ်ေသာ) ဘာဝUုပ် ၂-ပါး 
 ၁၄။ ဣတnဘိာဝUုပ် - ဣတn၏ိ ြဖစ်ေDကာင်းUုပ် 
 ၁၅။ ပုမoာဝUုပ် - ပုရိသ၏ ြဖစ်ေDကာင်းUုပ် 
 
ဟဒယဝတnXUုပ် ၁-ပါး 

၁၆။ ဟဒယUုပ် - ဟဒယဝတnX 
 
ဇီဝိတUုပ် ၁-ပါး 

၁၇။ ဇီဝိတUုပ် - ဇီဝိတိေp]d 
 



အာဟာရUုပ် ၁-ပါး 
၁၈။ အာဟာရUုပ် - စားအပ်ေသာ အစာ အာဟာရ 

 
(Uုပ်ကလာပ်တုိgကုိ ပုိင်းြခားတတ်ေသာ) ပရိေစqဒUုပ် ၁-ပါး 

၁၉။ ပရိေစqဒUုပ် - အာကာသဓာတ် 
 
(မိမိအလုိကုိ သူတပါး သိေစ]ုိင်ေDကာင်း အမူအရာထူးဟူေသာ) ဝိညတ်Uုပ် ၂-ပါး 
 ၂၀။ ကာယဝိညတ် - ကုိယ်ြဖင့် သိေစတတ်ေသာ အမူအရာ 
 ၂၁။ ဝစီဝိညတ် - ]Sတ်ြဖင့်(စကားသံြဖင့်) သိေစတတ်ေသာ အမူအရာ 
 
(ထူးေထွြခားနZးေသာ အမူအရာဟူေသာ) ဝိကာရUုပ် ၅-ပါး 
 ၂၂။ ကာယဿ လဟုတာ - (တိဇUုပ်တုိg၏) ေပါပ့ါးသည်၏အြဖစ် 

 ၂၃။ ကာယဿ မုဒုတာ - (-) ]ူးည့ံသည်၏အြဖစ် 
 ၂၄။ ကာယဿ ကမsညတာ- (-)ကုိယ်မS,]Sတ်မS၌ Uုပ်ခ]fZ၏ ေကာင်းမွန်ြခင်း, ြဖတ်လတ်သွက်လက်ြခင်း  
   =  ကာယဝိညတ် 
   =  ဝစီဝိညတ် 
 
လကWဏUုပ် ၄-ပါး 
 ၂၅။ ဥပစယ - Uုပ်တုိg၏ ေရှးဦးစွာြဖစ်ြခင်း, ေနZက်ထပ်တုိး၍ ြဖစ်ြခင်း၊ 
 ၂၆။ သ]yတိ - ေနZက်ထပ် Uုပ်များ ဆက်စပ်၍ အထပ်ထပ် ြဖစ်ြခင်း၊ 
 ၂၇။ ဇရတာ - Uုပ်တုိg၏ ရင့်ေရာ်မS 
 ၂၈။ အနိစzတာ - Uုပ်တုိg၏ ပျက်စီးမS 
  
  


